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Αθήνα, 14 Σεπτεμβρίου 2026 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Η ασφάλεια χιλιάδων ασθενών σε αιμοκάθαρση διακυβεύεται καθημερινά 

 

Με αφορμή την τραγική επικαιρότητα θανάτου που προκήθηκε κατά τη διενέργεια 

θεραπείας εξωσωματικής κυκλοφορίας (πλασμαφαίρεση) σε ακατάλληλο περιβάλλον 

από μη ειδικούς για τη μέθοδο ιατρούς, η Ένωση Ιδιωτών Νεφρολόγων (ΕΝΙΝ) θέλει 

να ευαισθητοποιήσει το κοινό και τις αρχές για το πολύ εκτεταμένο  πρόβλημα 

διενέργειας αιμοκάθαρσης σε δημόσιες και ιδιωτικές Μονάδες Αιμοκάθαρσης από 

μη ειδικούς ή επαρκώς εκπαιδευμένους στην αιμοκάθαρση ιατρούς.   

 

Η αιμοκάθαρση είναι επίσης θεραπεία εξωσωματικής κυκλοφορίας, στην οποία 

υποβάλλονται στην χώρα μας χιλιάδες ασθενείς. Από το 2024, το Υπουργείο Υγείας 

θεσμοθέτησε την «πιστοποίηση» ιατρών άλλων ειδικοτήτων, δηλαδή Παθολόγων, 

Καρδιολόγων και, πιο πρόσφατα, Γενικών Ιατρών στην Αιμοκάθαρση [Άρθρο 93 του 

Ν.5243/2025 (ΦΕΚ 187Α΄/31-10-2025), Ν.4771/2021 (ΦΕΚ 16Α΄/1-2-2021), Υπ. 

Απόφαση Γ5α/Γ.Π.οικ.67509 (ΦΕΚ 7495Β΄/29-12-2023)]. 

 

Η ΕΝΙΝ έχει επιστήσει, με επανειλημμένες επιστολές της προς τους αρμόδιους φορείς —

Υπουργείο Υγείας, ΚΕ.Σ.Υ., Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο— καθώς και προς την 

Πανελλήνια Ομοσπονδία Νεφροπαθών, την προσοχή στους κινδύνους από την 

εφαρμογή, από μη επαρκώς εκπαιδευμένους και μη εξειδικευμένους ιατρούς, 

μεθόδων εξωσωματικής κυκλοφορίας, περιλαμβανομένης της αιμοκάθαρσης, και με 

τους οποίους συμφωνεί και  το δελτίο τύπου της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας της 

11/09/2026. 

 

Η ΕΝΙΝ έχει επανειλημμένα επισημάνει ότι το υφιστάμενο πλαίσιο παρουσιάζει σοβαρές 

ελλείψεις ως προς τον τρόπο εκπαίδευσης και πιστοποίησης των ιατρών άλλων 

ειδικοτήτων που καλούνται να αναλάβουν ιατρική ευθύνη σε Μονάδες Αιμοκάθαρσης, 

καθώς δεν πληρεί καμία διεθνώς αποδεκτή προϋπόθεση ιατρικής εκπαίδευσης. 

Ειδικότερα, δεν προβλέπονται με την απαιτούμενη σαφήνεια αναλυτικό και εγκεκριμένο 

πρόγραμμα εκπαίδευσης (curriculum), συγκεκριμένοι μαθησιακοί στόχοι και 

κλινικές δεξιότητες, ελάχιστη απαιτούμενη πρακτική εμπειρία, οργανωμένο 

σύστημα καταγραφής της εκπαίδευσης, σαφείς προδιαγραφές εκπαιδευτών και 

αντικειμενική αξιολόγηση της κλινικής επάρκειας πριν από τη χορήγηση της 

πιστοποίησης.  
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Η αιμοκάθαρση δεν αποτελεί απλώς μια τεχνική διαδικασία. Κατά τη διάρκειά της μπορεί 

να εμφανισθούν αιφνίδιες και σοβαρές επιπλοκές, όπως βαριά υπόταση, αρρυθμίες, 

καρδιακή ανακοπή, αιμορραγία από την αγγειακή προσπέλαση, οξύ πνευμονικό οίδημα, 

σοβαρές ηλεκτρολυτικές διαταραχές, λοιμώξεις και σηπτική καταπληξία. Η ασφαλής 

αντιμετώπισή τους απαιτεί κατάλληλη κλινική εκπαίδευση, εμπειρία και αποδεδειγμένη 

επάρκεια. 

 

Η ΕΝΙΝ έχει καταθέσει συγκεκριμένες προτάσεις για την εφαρμογή ενός ασφαλούς και 

αξιόπιστου συστήματος εκπαίδευσης και πιστοποίησης, σύμφωνα με τις αρχές της 

σύγχρονης μεταπτυχιακής ιατρικής εκπαίδευσης.  Η πιστοποίηση δεν πρέπει να αποτελεί 

απλώς βεβαίωση παρακολούθησης μιας τρίμηνης εκπαίδευσης, αλλά τεκμηρίωση ότι ο 

ιατρός έχει πράγματι αποκτήσει και αποδείξει τις απαιτούμενες γνώσεις και δεξιότητες για 

την ασφαλή άσκηση των καθηκόντων που πρόκειται να αναλάβει. 

 

Οι περιστασιακές δυσκολίες στελέχωσης των Μονάδων Αιμοκάθαρσης όχι μόνο δεν 

δικαιολογούν εκπτώσεις στις απαιτήσεις εκπαίδευσης, κλινικής επάρκειας και ασφάλειας 

—τις οποίες, δυστυχώς, επιτρέπουν οι ισχύουσες νομοθετικές ρυθμίσεις— αλλά, 

αντίθετα, καταδεικνύουν την ανάγκη για ουσιαστικό επανασχεδιασμό και αναβάθμιση 

του συστήματος νεφρολογικής φροντίδας στη χώρα, σύμφωνα με τα σύγχρονα 

διεθνή πρότυπα. 

 

Για τον λόγο αυτό, η ΕΝΙΝ έχει επανειληημένα καλέσει το Υπουργείο Υγείας και το 

Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας να επανεξετάσουν το υφιστάμενο πλαίσιο και να 

προχωρήσουν, σε συνεργασία με τους αρμόδιους επιστημονικούς και κοινωνικούς 

φορείς, στη θεσμοθέτηση σαφών, ενιαίων και διεθνώς εναρμονισμένων ελάχιστων 

προδιαγραφών εκπαίδευσης, αξιολόγησης και πιστοποίησης, κατά τα διεθνή πρότυπα.  

 

Ευελπιστούμε στις άμεσες ενέργειες του Υπουργείου για την ανάκληση της 

επικίνδυνης αυτής ρύθμισης, πριν θρηνήσουμε νέα θύματα.   

Η ασφάλεια των ασθενών πρέπει να προηγείται κάθε άλλης σκοπιμότητας 

 

 

 

Ένωση Ιδιωτών Νεφρολόγων (ΕΝΙΝ) 

Αριστοτέλους 11–15, 104 32 Αθήνα 

Τηλ.: 2311 320115 

E-mail: eninonline@gmail.com 
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